
Khoảng 70% ghế an toàn cho trẻ không được lắp đặt chính xác. Để bảo vệ 
con bạn, điều quan trọng là phải lắp đặt ghế ngồi trên xe của bạn một cách 
chính xác và ghế phải được sử dụng một cách chính xác trong mỗi chuyến đi.

Ghế hướng về phía sau và hướng về phía trước

Bảo đảm hai cánh tay được an toàn  
Kiểm tra xem hai cánh tay của trẻ có được bảo vệ an toàn trong bộ dây chưa. 

Dây chằng trên cùng
Đảm bảo dây chằng trên cùng được gắn chính xác vào vị trí neo ghế an toàn cho trẻ.

Bộ dây vừa khít và không bị vặn xoắn
Kéo dây đeo điều chỉnh để bộ dây vừa khít chặt, không để khoảng cách giữa con bạn 
và bộ dây lớn hơn 2 ngón tay.  

Thắt dây an toàn
Kiểm tra xem đã cài dây an toàn giữ ghế an toàn cho trẻ chưa.

Đầu cài ISOFIX
Nếu ghế của bạn sử dụng hệ thống ISOFIX, kiểm tra xem các đầu cài có được khớp vào đúng vị trí chưa.

Ghế phù hợp với khổ người của trẻ

Ghế được lắp đặt đúng cách trong xeü
Trẻ được nịt dây an toànü

Kiểm tra ghế ngồi hàng ngày để đảm bảo an toàn

Sử dụng ghế an toàn cho trẻ
đảm bảo đúng chuẩn mỗi lần đi – hướng dẫn giữ cho trẻ an toàn

Ghế nâng

Hướng dẫn thắt dây an toàn  
Sử dụng hướng dẫn thắt dây an toàn để định vị dây nằm trên vai trẻ. 

Dây an toàn vừa khít
Kiểm tra xem dây an toàn có vừa khít chặt và phần dây an toàn phía dưới phải vắt qua phần đùi trên 
và ngang hông – chứ không phải là vùng bụng.  

Dây chằng trên cùng
Nếu có dây chằng trên cùng, hãy đảm bảo là dây này phải được gắn chính xác vào vị trí neo ghế an 
toàn cho trẻ.
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Using Restraints – Vietnamese



Tìm trạm RACV lắp đặt ghế an toàn gần bạn nhất racv.com.au/childrestraints 

Kiểm tra bảng xếp hạng về độ an toàn và sử dụng dễ dàng childcarseats.com.auü
Luôn làm theo đúng hướng dẫn của nhà sản xuất khi cài đặt và sử dụng ghế an toànü

Lời khuyên của chuyên gia về ghế an toàn

racv.com.au/childrestraints 
1800 134 126

vicroads.vic.gov.au 
13 11 71

kidsafevic.com.au 
9036 2306

Cập nhật tháng 12, năm 2016

Kiểm tra an toàn mỗi tháng
Kiểm tra xem ghế an toàn vẫn còn vừa khổ 
người của con bạn hay không. Khi vai trẻ vượt 
cao hơn tấm đánh dấu phần vai trên, bạn có thể 
dùng ghế an toàn cùng loại khổ lớn hơn hoặc 
chuyển sang dùng loại ghế an toàn khác. Tiếp 
tục dùng ghế an toàn cho đến khi trẻ lớn hơn 
khổ ghế đó.

Ghế nâng
Điều chỉnh phần tựa đầu 
của ghế nếu hai vai của trẻ 
vượt cao hơn tấm đánh 
dấu phía trên.

Dây an toàn cho 
người lớn
Dây an toàn cho người lớn 
được thiết kế dành cho 
người có chiều cao tối 
thiểu là 145cm. 

Ghế hướng về phía 
sau
Dùng chốt cài bộ dây gần 
vai trẻ nhất nhưng không 
được phép thấp hơn hai 
vai của trẻ. 

Ghế hướng về phía 
trước
Dùng chốt cài bộ dây gần 
vai trẻ nhất nhưng không 
được phép thấp hơn hai 
vai của trẻ một đoạn là 
2.5cm.  

Cách an toàn nhất là tiếp tục sử dụng ghế an toàn cho đến 
khi trẻ lớn hơn khổ ghế, bất kể tuổi tác của trẻ
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